
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 

 
 
 

Ort: Kulturzentrum Pavillon, Lister Meile 4, 30161 Hannover 
 
Termine:  
Mittwoch 23. September 16:00 – 18:00 Uhr 
Mittwoch 28. Oktober      16:00 – 18:00 Uhr   
Freitag    04. Dezember  16:00 – 18:00 Uhr 
Freitag    11. Dezember  16:00 -  18:00 Uhr 
 
 
Im Dezember zusammen mit der Männer-Gruppe 
 
____________________________________________________________ 
 
 
Sich selbst gut zu kennen. Das nennt man Selbst-bewusst-sein.  
 
Selbst-bewusst-sein hilft beim Kennen-lernen und beim Flirten.  
 
 
Darüber wollen wir in der Gruppe sprechen : 
 
Was ist Freundschaft und was ist eine Liebes-beziehung? 
 
Flirten und kennen- lernen, wie geht das? 
 
Wenn du eine Liebes-beziehung hast, was ist wichtig für dich?   
 
 
Im Dezember treffen wir uns mit der Männer-Gruppe.  
Wir sprechen zusammen über eure Wünsche.  
 
_______________________________________________________________ 
Den Workshop leitet Elisa Jerike.  
 
Möchtest du bei der Gruppe dabei zu sein?  
 
Du musst dich bis zum 11. September anmelden! 
 
Maren Neubelt   Tel.: 01522 42 98 375  
Du kannst auf den Anruf-beantworter sprechen und deinen Namen sagen.  
 
Du kannst dich über Signal anmelden. 
 
Du kannst eine Email schreiben:  
du_und_ich@lebenshilfe-seelze.de                              

            Workshop für  Frauen bei 
 

 Flirten,  
eine Beziehung haben – 

 wie geht das? 


