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für Erwachsene

Autismusförderung

Eigenständig durch den 

Alltag! 

Selbstständigkeit 

Gestärkt
 im Alltag

Unsere 

gemeinsamen Themen:

Zufriedenheit

Die Autismusambulanz 

der Lebenshilfe Seelze 

in der Region Hannover

Haben Sie Fragen? 

Wir helfen Ihnen weiter 

Rudolf-Harbig-Straße 6
31515 Wunstorf

Altes Dorf 28
30926 Seelze

Unsere Standorte
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  Datei-Nr.:  348814716 

•  Wir unterstützen Sie dabei, Ihren Alltag zu gestalten 
und zu strukturieren.

•  Wir üben mit Ihnen, wie Sie sich im Alltag sicher und 
souverän verhalten.

•  Sie lernen, wie Sie leichter Kontakte knüpfen oder 
Freundschaften pflegen können.

•  Wir unterstützen Sie, wie Sie sich einen Arbeits- oder 
Ausbildungsplatz suchen oder sich weiterbilden 
können.

•  Wir unterstützen Sie dabei, Ihre Freizeit zu 
organisieren.

•  Wir begleiten Sie zu Selbsthilfegruppen.

 

Ein paar Beispiele unserer Arbeit:



Jeder Mensch 

ist einzigartig!

• Sozial-, Heil- und Sonderpädagogik

• Verhaltenstherapie

• Psychologie 

• Erziehungswissenschaften

Die Autismusambulanz der Lebenshilfe Seelze ist ein 
spezielles Angebot für Erwachsene. Wir wissen, wie 
vielfältig Autismus ist und welche Unterschiede es gibt. 
Daher fördern wir individuell und orientieren uns an 
den jeweiligen Stärken und Bedürfnissen. 

Vertrauen Sie auf 

erfahrene Fachkräfte

Stärken stärken, 
selbstbestimmt leben! 

•  Brauchen Sie feste Strukturen und Tagesabläufe?

•  Machen Sie unvorhergesehene Situationen nervös?

•  Wissen Sie nicht, worüber Sie mit anderen reden können?

•  Trauen Sie sich nicht, andere um Hilfe zu bitten?

•  Ist Ihnen Nähe oder Körperkontakt unangenehm?

•  Erkennen andere nicht, was Sie fühlen

   und wie es Ihnen geht?

•  Werden Sie von anderen manchmal nicht verstanden?

Wie läuft die Förderung ab?
Bei einem ersten Beratungsgespräch lernen wir uns 
kennen. Wir erklären Ihnen Ihre Diagnose und was sie 
bedeutet. Gemeinsam legen wir die Schwerpunkte für 
unsere Zusammenarbeit fest. Dabei orientieren wir uns 
an Ihren Erwartungen und Bedürfnissen. 

Die Förderung findet meistens in unseren Räumen in 
Wunstorf oder in Seelze-Dedensen statt. Wenn Sie 
möchten, unterstützen wir Sie auch bei Ihnen zu Hause 
an Ihrem Arbeits- oder Ausbildungsplatz, in der Schule 
oder in der Universität.

Unsere Leistungen können Sie zum Beispiel beim Sozialamt 
als Eingliederungshilfe beantragen. Wir beraten Sie gerne 
und helfen Ihnen auch bei allen Formalitäten.

Was kostet die 
Autismusförderung?

Unser Team besteht ausschließlich aus Fachkräften 
mit spezieller Zusatzqualifikation


