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Selbst. Bestimmtleben! Geme,nsam )
Wir erkennen lhre kostet die Teilhabe ermdoglichen
POtey\-Z‘a‘e Was OS Wir nehmen uns Zeit, Sie kennenzulernen.

Aufl.S W\USFb V‘de ru ng ? Autis MUSF5 Vde Vu ng Denn nur wenn wir verstehen, was lhnen wichtig

ist und was Ihren Alltag erleichtert, kénnen wir
Sie individuell begleiten. Gemeinsam schauen

fi.lr ErwaChsene wir, welche Unterstiitzung zu lhnen passt. Wenn Sie

Ziel der Forderung ist es, Sie so zu unterstitzen,

dass Sie lhren Alltag moéglichst selbstbestimmt
gestalten kénnen und sich in Ihrem Umfeld akzeptiert
und verstanden fuhlen. Dabei berticksichtigen wir thre
Starken, Moglichkeiten und Bedurfnisse.

Forderung heiBt fur uns Unterstiitzung auf Augenhéhe.
Wir helfen Ihnen dabei, Ihre Féhigkeiten weiterzu-
entwickeln und selbstbewusst Ihren eigenen Weg

zu gehen.

Unsere Leistungen koénnen Sie bei Ihrem Leistungstrager
(z.B. Sozialamt) als Eingliederungs- und Jugendhilfe
beantragen. Wir beraten Sie gerne und unterstitzen Sie
auf Wunsch auch bei der Antragstellung.

maochten, kénnen spater auch Gruppenangebote
dazukommen.

¢ Individuelle Begleitung, abgestimmt auf
Ilhre Bedurfnisse

¢ Unterstitzung bei Kommunikation,
Selbststandigkeit und Alltagsbewaltigung

Haben Sie Fragen?

e Férderung von besonderen Interessen und
Fahigkeiten

Wir beraten Sie gerne

Philipp B6semann

Telefon: 05031 - 969 70 50
Mobil: 0172 39 45 724
autismus@lebenshilfe-seelze.de

Gruppenforderung

* PB&semann

¢ Soziale Kompetenzen Uben, z.B. auf andere
Menschen zugehen, Gesprache fihren, mit
Konflikten umgehen und Kompromisse finden

Stand 7/2026

e Freizeitangebote wie Spiele, kreative
Projekte oder Sport

Unsere Standorte

Rudolf-Harbig-Strale 6 Altes Dorf 28

e Gemeinsames Erleben von Struktur
31515 Wunstorf 30926 Seelze (OTDedensen)

und Regeln in einem sicheren Rahmen

e Austausch mit Menschen im Autismus-
Spektrum, die ahnliche Erfahrungen machen

¢ LINa - Online-Gesprachsangebot speziell fur
junge Frauen im Autismus-Spektrum

www.lebenshilfe-seelze.de
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Jeder Mensch

ist einzigartig!

~Den Autisten” gibt es nicht — Autismus hat viele
Facetten. Es gibt kein einheitliches Profil. Jeder Mensch
im Autismus-Spektrum nimmt die Welt auf seine
eigene Weise wahr. Unsere Férderung ist individuell.
Wir orientieren uns an lhren jeweiligen Starken,
Bedurfnissen und Entwicklungsmaoglichkeiten.

Neurodivers?
Véllig normal!

Menschen nehmen die Welt unterschiedlich wahr — und
das ist normal. Vielfalt ist normal. Auch Autismus gehort
zu dieser Vielfalt. Autismus ist keine Krankheit, sondern
eine andere Art, die Welt zu erleben. Jeder Mensch bringt
eigene Starken, Interessen und Herausforderungen mit.
Deshalb geht es nicht darum, sich anzupassen, sondern
den eigenen Weg zu finden und selbstbestimmt

leben zu kénnen.

Autismus ist Teil der menschlichen Vielfalt.

Jeder Mensch hat eigene Starken und
Herausforderungen.

Unterschiedlichkeit ist normal.

Ziele unserer Férderung sind Selbstbe-

stimmung, Akzeptanz und Teilhabe

Vertrauen Sie
erfahrenen
Fachkriften

Wir mochten, dass Sie sich bei uns wohlfihlen. Unsere
Fachkrafte haben sich auf die Forderung von Erwachsenen
im Autismus-Spektrum spezialisiert. RegelmaBige
Fortbildungen und Zusatzqualifikationen helfen uns dabei,
Sie individuell zu begleiten.

Sozial-, Heil- und Sonderpadagogik — Erziehungs-
wissenschaften — Marte Meo - Systemisch-
I6sungsorientierte Beratung — Supervision und
interdisziplindre Zusammenarbeit - Traumapadagogik
und Traumazentrierte Fachberatung — Musiktherapie

Schwerpunkte
unsereg Forderung

e Erweiterung sozialer Kompetenzen und
Kommunikationsformen

e Untersttzung im Umgang mit wiederkehrenden
Verhaltensweisen und bei der Selbstregulation

e Forderung der Eigen- und Fremdwahrnehmung
sowie der gesamten Wahrnehmungsverarbeitung

e Unterstlitzung bei emotionalen Herausforderungen
und im Umgang mit belastenden Situationen

e Beratung und Begleitung von Eltern, Angehdérigen
sowie weiteren Bezugspersonen

e Ausbau und Starkung der Selbstbestimmung und
der Handlungsmaoglichkeiten fir eine aktive Teilhabe



