@Lebenshilfe Hauswirtschaft

Seelze

Infoblatt Grundwissen Garprobe

Die Garprobe

Sie bendtigen:

1 Metallstdbchen
1 Holzspiel3
oder

1 Zahnstocher
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@Lebenshilfe Hauswirtschaft
Seelze
Infoblatt Grundwissen Garprobe

Die Garprobe fur Ruhrkuchen

Fur die Garprobe
brauchen Sie ein
Metallstab oder einen
Holzspiel3.

So prifen Sie, ob der
Kuchen innen schon fertig
gebacken ist.
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Hauswirtschaft

@ Lebenshilfe
Seelze

Infoblatt

Grundwissen Garprobe

Arbeitsschritte
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Den Kuchen auf dem Rost aus dem Backofen ziehen

Mit dem Metallstabchen in die Mitte des Kuchen einstechen.

Das Stabchen langsam herausziehen




@ Lebenshilfe Hauswirtschaft
Seelze

Infoblatt

Grundwissen Garprobe

Arbeitsschritte
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Es hangen Teigreste am Stabchen.
Dann ist der Kuchen noch nicht gar.

Den Kuchen den Kuchen wieder in den Ofen schieben.

Den Kuchen weitere 10 Minuten backen.

Je nach Gebéack kann die verlangerte Backzeit unterschiedlich sein. Vielleicht reichen

auch nur ein paar Minuten aus.




Hauswirtschaft

@ Lebenshilfe
Seelze

Infoblatt

Grundwissen Garprobe

Arbeitsschritte
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Den Kuchen wieder aus dem Ofen ziehen

Mit dem Metallstédbchen in die Mitte des Kuchens stechen und langsam herausziehen.
Kleben noch Teigreste am Stabchen, den Kuchen nochmal ca. 5 - 10 Minuten weiter

backen.
Die Garprobe wiederholen.

Es kleben keine Teigreste am Stabchen.
Der Kuchen ist gar.




Hauswirtschaft

@ g.(?benshilfe

Infoblatt

Grundwissen Garprobe

Arbeitsschritte
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Den Kuchen aus dem Ofen nehmen.
Abkuhlen lassen

1 Den abgekuhlten Kuchen aus der Form nehmen.




