C‘) Lebenshilfe
Seelze

Freundschaft und Partnerschaft
fur Menschen mit Beeintrachtigung



- neue Leute kennenlernen madchtest.
- Freundschaften schlieBen mdchtest.
- dich verlieben mdchtest.

- wenn du mit einer Beeintrachtigung
lebst.

Mit uns kannst du sprechen

- wenn du eine Beziehung haben willst.
- wenn du Fragen zu Freundschaft,
Liebe und Sex hast.



Mit uns kannst du deine
Freizeit gestalten und
jemanden kennenlernen.

Wir machen Veranstaltungen
wie zum Beispiel:

- Ausfllge

- Partys

- Freizeitangebote

- Kurse, zum Beispiel
Wie flirte ich?

Die Termine kannst du
im Internet lesen.

www.lebenshilfe-seelze.de
www.herzenssache.net



Herzenssache.net"

Das ist unser Angebot im Internet.
Hier kannst du jemanden
kennenlernen.

- Wir treffen uns mit dir.

+ Wir schreiben zusammen mit dir auf,
was du anderen sagen mochtest.

+ Wir schreiben zusammen mit dir auf,
welche Winsche du hast.

- Wir machen ein Foto von dir.

- Diese Sachen speichern wir in unserem
Computer.

- Da kénnen nur Leute lesen, die auch
bei Herzenssache.net angemeldet sind.
Es ist sicher!



- Wenn du jemanden gefunden hast,
kannst du uns ansprechen.

Wir erzahlen es der anderen Person.
Wenn beide ja sagen, geben wir euch
die Telefon-Nummern und
Email-Adressen.

Dann konnt ihr schreiben und
telefonieren.

Ihr kdnnt euch bei unseren
Veranstaltungen treffen.

Ihr konnt euch zu zweit treffen.



Was kostet
Herzenssache.net?

Sehr wenig:

Nur 1 EURO im Monat.

Fir die Anmeldung bei
Herzenssache.net musst du einmal
20 Euro bezahlen.

Im Café
DUTTICH

- Kannst du andere Leute

der Herzenssache.net treffen.
- Kannst du uns Fragen stellen.
- Kannst du mit netten Leuten

Kaffee und Kuchen essen.



Das machen wir auch noch:

- Wir schicken dir regelmaBig einen
Rund-Brief.
In dem Rund-Brief stehen die Termine.

- Wir arbeiten mit vielen anderen
Menschen zusammen.

- Die sprechen Uber Freundschaft,
Liebe und Sex.

- Wir machen Kurse flur
Eltern und Fachkrafte,
damit sie dich
verstehen und

dir helfen.
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Du kannst uns schreiben:

Lebenshilfe Seelze e.V.
DU und ICH
Herbert-Burger-Platz 1
30926 Seelze

@ du_und_ich@lebenshilfe-seelze.de

@ 01522 42 98 375

Alle Termine stehen im Rund-Brief
und im Internet.
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