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1975 bis 2025 — 50 Jahre heilpddagogische Friihférderung



50 Jahre Frihforderung —

Kinder stdrken. Familien begleiten. Chancen ersffnen.




Wenn ein Kind zur Welt kommt,
beginnt ein grofes Abenteuer —

fur das Kind selbst, aber auch fur seine Familie. Manchmal wird auf diesem Weg frih
deutlich, dass sich ein Kind anders entwickelt als andere. Vielleicht spricht es nicht, wenn
andere langst erzahlen. Vielleicht meidet es Blickkontakt, reagiert nicht auf Sprache, spielt
anders. Oder es fallt einfach auf: Irgendetwas ist anders.

In solchen Situationen sind Eltern oft verunsichert — und brauchen Orientierung. Genau hier setzt die
heilpadagogische Friihférderung der Lebenshilfe Seelze an. Seit mittlerweile 50 Jahren begleiten wir
Kinder mit Entwicklungsverzégerungen oder Behinderungen und untersttitzen ihre Familien —
individuell, behutsam und mit viel Erfahrung.

Ein Anfang mit Weitblick

1975 entstand auf Initiative von Herbert Burger und Monika Brenner die Ambulante
Hausfrihfoérderung — damals noch im Rahmen der Lebenshilfe-Kreisvereinigung Neustadt e.V.
lhr Ziel: Kinder mit Férderbedarf so friih wie méglich unterstitzen — und das in ihrem vertrauten
Lebensumfeld.

Was als kleines Angebot begann, hat sich im Laufe der Jahrzehnte zu einem etablierten und regional
vernetzten Fachbereich entwickelt. Heute begleitet das Team der Frihférderung Kinder in Wunstorf,
Neustadt, Garbsen, Seelze und Barsinghausen. Zum Team gehoéren Fachkrafte aus verschiedenen
padagogischen Bereichen: Heilpadagogik, Sozialpdadagogik, Sonderpadagogik, Sprachheilpddagogik
— erganzt durch vielfaltige Zusatzqualifikationen.

Frih ansetzen. Individuell begleiten.

Die Fruhférderung richtet sich an Sauglinge, Kleinkinder und Vorschulkinder, bei denen sich eine
Entwicklungsverzégerung oder eine drohende Behinderung zeigt. Manche Familien kommen Uber
das Sozialpadiatrische Zentrum (SPZ) auf der Bult, andere Uber Kinderarzt*innen, Beratungsstellen
oder die Kita. Viele Eltern melden sich auch direkt bei uns — oft mit einem diffusen Gefuhl, dass ihr
Kind ,,nicht mitkommt”.




Im Mittelpunkt der Férderung steht kein fertiges , Therapieprogramm?”, sondern die Beziehung

zwischen Fachkraft und Kind, aber auch zu den Eltern. Die Férderung ist spielerisch und ‘
orientiert sich an den Bedurfnissen des Kindes. Positive Bestarkung, Motivation und Sicherheit

sind dabei die SchlUssel — genauso wie Zeit, Geduld und ein feinflhliger Blick fir kleine o
Fortschritte.

Spiegel gesellschaftlicher Entwicklung

In den ersten Jahren der Frihférderung kamen vor allem Kinder mit schwerer Behinderung oder
mit Trisomie 21 zur Lebenshilfe. Heute hat sich das Bild verandert: Der Anteil an Kindern mit
Sprachentwicklungsstérungen, Autismus-Spektrum-Stérungen oder sozial-emotionalen
Auffalligkeiten ist deutlich gestiegen. Auch Kinder mit belastenden Lebensumstanden,
psychischer Instabilitat oder fehlender Alltagsstruktur brauchen heute friihzeitige Begleitung.
Diese Entwicklung spiegelt sich auch im Profil des Teams: Unsere Fachkrafte bringen
unterschiedliche Schwerpunkte ein — von Sprachférderung tber Psychomotorik bis hin zur
Autismustherapie. RegelmaBige Fortbildungen, kollegialer Austausch und Supervision sind
fester Bestandteil der Arbeit.

Verlassliche Partner im Alltag der Kinder

Seit Anfang der 2000er Jahre arbeiten wir verstarkt mit Kindertagesstatten zusammen. In
Waunstorf, Neustadt, Barsinghausen, Garbsen und Seelze gibt es inzwischen zahlreiche
Kooperationen. Viele Kinder werden dort begleitet, wo sie einen groBBen Teil ihres Alltags
verbringen — in der Gruppe, im Spiel, im Kontakt mit anderen.

,»Die Frihforderung eréffnet einen neuen Blick auf das Kind. Die Zusammenarbeit
ist verldsslich, auf Augenhéhe — und der regelmaifige Austausch mit den Fachkraften

ist fur uns in der Kita eine wichtige Unterstitzung.”
‘ Kita Maria Regina, Berenbostel

‘ Kita-Fachkrafte schatzen die Zusammenarbeit ebenso wie Eltern — vor allem, wenn
Frihférderung und Kita-Team im engen Austausch stehen und sich ergdanzen. Im Idealfall
stimmen sich auch Kinderarzt*innen und andere Fachstellen mit ab. So entsteht ein stabiles
Netzwerk rund um das Kind.




@
In manchen Fallen hilft die Frihférderung auch, bis ein Platz in einer integrativen oder

heilpadagogischen Einrichtung frei wird. Fur die Familien bedeutet das: verlassliche Begleitung
in einer oft herausfordernden Lebensphase.

»Die Betreuung erganzt unsere Arbeit mit intensiven Einzelfordereinheiten. Sie
schafft Sicherheit, auch bei Arztbesuchen oder SPZ-Terminen und hilft dort, wo
Sprachbarrieren bestehen. Als Bindeglied zwischen Kita, Schule und Elternhaus ist
sie eine Bereicherung fiir alle Seiten. Besonders hilfreich ist auch der Blick, den die

Fachkrifte durch ihre Hausbesuche mitbringen. Kita Sankt Martin. Seelze

In der Region verankert

Heute — 50 Jahre nach ihrer Griindung — ist die heilpadagogische Frihférderung der
Lebenshilfe Seelze ein fest verankerter Bestandteil in der Region; fachlich fundiert, menschlich
zugewandt und flexibel in der Umsetzung. Im Zentrum unserer Arbeit steht immer das Kind
mit seinen Starken, seinem Potenzial, seinem Tempo, seiner Geschichte — und eine Familie, die
Verstandnis und Unterstitzung braucht.

»Frilhférderung ist ein Geschenk fiir Kinder und Eltern: Die Kinder werden individuell
und liebevoll in der Kita und zu Hause gefordert. Die Eltern erhalten den notigen Input,
was sie zu Hause mit Spiel, SpaB und Struktur beitragen kénnen.

Herzlichen Dank fiir 50 Jahre Frilhforderung und viele Jahre bester Zusammenarbeit.

Petra Merkt, Region Hannover
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Das Friihforderzentrum in Wunstorf

Das moderne Frihférderzentrum in Wunstorf wurde 2018 er6ffnet. Hier kénnen wir .——q
den Kindern vielfaltige Méglichkeiten der Férderung bieten und Eltern beraten. Unsere @ (
Fachkrafte arbeiten ganzheitlich und fachibergreifend zusammen, um die Férderung
optimal auf die BedUrfnisse der Kinder abzustimmen. Seit Sommer 2025 sind wir auch
in Seelze mit einer Frihfoérderstelle vertreten — so kénnen wir dem wachsenden Bedarf

in der Region gerecht werden.

Individuelle Férderung
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,Hand in Hand fiir die Kinder*

Frihforderung gelingt, wenn viele sich verbinden —

unser starkes Netzwerk fir Entwicklung, Vertrauen
und gemeinsames Wachsen.
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Unser Angebot

Jedes Kind ist anders. Daher setzen wir auf Vielfalt. Wir foérdern Kinder einzeln, in
Kleingruppen oder gemeinsam mit ihren Eltern. Daflr erweitern wir stetig unser
Angebot - personell und methodisch. So kénnen wir jedem Kind geben, was es
braucht: Zeit, Vertrauen und Menschen, die es mit Herz und Fachverstand begleiten.

Kinder lernen in den ersten Lebensjahren am besten. Spielerisch lernen sie sich und ihre
Umgebung kennen — und machen so wichtige Erfahrungen, auf denen Lernen aufbaut.
Kinder, die Auffalligkeiten in ihrer Entwicklung zeigen, die eine Beeintrachtigung oder einen
besonderen Férderbedarf haben, férdern wir von der Geburt bis zum Alter von sechs Jahren.

* Einzelférderung zu Hause, in der Kita oder im Frihforderzentrum in Wunstorf
(abgestimmt auf den Entwicklungsstand und die Bedurfnisse des Kindes)

* Forderung in Kleingruppen

* Eltern-Kind-Gruppen (sowohl fir Kinder mit Férderbedarf als auch inklusive Gruppen)

* Spielenachmittage

* Beratung und Unterstltzung von Eltern und Erziehungsberechtigten

* Elterncafé

* Fachberatung fur Kitas

* Entwicklungsspaziergang

Waldpddagogik: Tiergestiitzte Therapie:

Bezug zur Natur starken, Feinmotorik Die Arbeit mit Tieren stirkt das Vertrauen

und Koordination fordern und die Sicherheit der Kinder und fordert
ihre emotionale und seelische Entwicklung.




Methodenvielfalt

Fachkrafte aus den Bereichen Heilpadagogik, Verhaltenstherapie, Sozial- und
Sonderpddagogik arbeiten Hand in Hand — fachlbergreifend und ganzheitlich. So kénnen
wir Kinder individuell férdern und ihnen dabei helfen, sich bestmdglich zu entwickeln.

* Systemische Beratung

* Sprachférderung, u.a. Gebardenunterstitzte Kommunikation (GuK), babySignal
* Psychomotorik nach Aucouturier

* Marte Meo

* Tiergestutzte Therapie

* Heilpadagogische Fachberatung

* Verhaltenstherapie

* Waldpddagogik

* Trauma-Arbeit

. * Autismustherapie

Auge-Hand -Koordination:
Aufmerksamkeit und

FMI/\IZV\, -, St@l’\ bemb\ren — Konzentration verbessern.
spieleristh ernen Kinder, ihren [ B E(tembemtumg per

eigenen Korper wahrzunehmen und
ihre Motorik und Sensorik zu
verbessern.

Videoanalyse —
auf der Grundlage von Marte Meo.




Lernen Empathie
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»Was Frihforderung fiir uns
Eltern bedeutet ...

Frihforderung bedeutet fir jede Familie etwas anderes — sie ist
Beziehung, Vertrauen, Begleitung. Eltern erleben sie ganz individuell:
als Rettungsring, als Anker, als ehrliches Feedback, als Unterstiitzung
im Alltag. Was alle eint, ist das Gefihl: ,,Wir sind nicht allein.

L Unser Kind wird auf eine neue, sehr kreative

14

LAl bekommt seit zwei Jahren Frihférderung —

Art und Weise geférdert und unterstiitzt. Und
wir als Eltern sehen vieles plétzlich aus einem

ganz neuen Blickwinkel.”
und ich bin so dankbar fur alles, was du fur ihn

und fUr uns tust. Egal, was ist: Ich kann dich
anrufen, du bist immer da. Du bist meine erste
Anlaufstelle und bei jeder Frage hilfst du mir weiter.
Man merkt, mit wie viel Herz du dabei bist.
Frihférderung ist so wertvoll, und wir schatzen
die Arbeit sehr.”

LFrahférderung ist fur uns eine groe
Unterstltzung. Du kennst unseren Sohn so
gut, als warst du taglich bei uns.
Du gibst uns immer ein ehrliches,
aber liebvolles Feedback. ”



Wachstum
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Frihforderung ist fir uns ein

(44

. Frihférderung
ist fur uns eine Saule.

liebevoller Anker — sie gibt Halt,
Vertrauen und Zuversicht, auch

wenn die Zeiten manchmal

Sie gibt unserem Kind und uns als Eltée
Stabilitdt. Wir werden gesehen und
gehért, um gemeinsam unseren Sohn

stirmisch sind.”

zu fordern.”

14

.Mein Kind lernt eine neue Sprache, neue
Worter und Lieder, er lernt, mit anderen zu

LFrihférderung gibt uns Halt und Sicherheit.
Wir sehen, wie Paulina in kleinen Schritten
waéchst. Die Marte Meo Methode hat uns

gezeigt, wie wichtig es ist, ihre Gefiihle und
Bed(irfnisse zu verstehen. Es ist bertihrend
zu erleben, wie sie selbstbewusster wird.
Die Motorikgruppe hat Paulina geholfen,
ihre Bewegungen besser zu koordinieren

\ und ihr Selbstvertrauen

zu stérken.”

spielen, Gbt Feinmotorik —
das freut mich sehr.”

14

,Frihférderung war fir uns wie ein Rettungsring.

Nach vielen ,Hilfen', die keine waren, kam Simke.
Sie ist offen, direkt und hat immer ein offenes Ohr fiir
alle — far Mika, seinen Bruder und uns als Eltern.
lhre Arbeit ist Gold wert.”



Beispiele aus der Forderung o

Marte Meo: Entwicklungsunterstiitzung aus einer anderen Perspektive °

Marte Meo ist eine videogestUtzte Beratungsmethode. Eltern und Kinder werden im ‘
Alltag gefilmt, etwa beim gemeinsamen Spielen. AnschlieBend werden ausgewahlte

Szenen und Situationen analysiert und mit den Eltern besprochen. Dabei lenken wir

den Blick darauf, welche Fahigkeiten das Kind hat und was die Eltern gut machen. Es

werden immer die positiven Handlungen hervorgehoben. Mit Marte Meo méchten

wir Eltern dazu ermutigen, Entwicklungsprozesse bei ihrem Kind voranzutreiben.

°
~Die Fortschritte sind enorm” .
Aziz hat eine Sprachentwicklungsverzégerung; zweimal in der Woche erhalt er

Frahférderung, abwechselnd in seiner Kita und zu Hause. Das sagt die Mutter:

,Durch den Kita-Wechsel und die Friihférderung fing Aziz plétzlich an zu sprechen. Sein

Wortschatz wachst mit jedem Tag, die Fortschritte sind enorm. Er hért zu und versucht, sich zu ‘
o

auBern, inzwischen in ganzen Satzen. Und er macht die Erfahrung, dass er mit Sprechen mehr
erreicht als mit Hauen oder Schreien. Mittlerweile funktioniert es viel besser in der
Gemeinschaft, er spielt mit Gleichaltrigen und weif3 jetzt, wie er in Kontakt kommen und sich
mit Worten ausdrlcken kann. Die Frihférderung hilft ihm und uns als Eltern sehr. Insbesondere
durch Marte Meo bekommen wir Anregungen, wie wir unseren Sohn noch besser unterstitzen
kdnnen. Es sind oft Kleinigkeiten, die auf den ersten Blick einfach erscheinen, aber sehr
wirkungsvoll sind: zum Beispiel dem Kind die ungeteilte Aufmerksamkeit zu schenken, auf seine
Aktionen einzugehen, viel mit ihm zu sprechen und alles zu benennen — Aziz Fortschritte zeigen,
dass Marte Meo funktioniert. Darlber hinaus nutzen wir das Angebot der Elternberatung.”




Waldpadagogik: Magische Zaubergeschichte fordert Vorschulkinder
.Walda, die Waldelfe, hat ihr Lieblingsspielzeug bei ihrer Freundin Karla Kobold
verloren. Kénnt ihr Walda helfen, es wiederzufinden?” Mit dieser Geschichte starten
. die Ausfliige in den Wald. Das naturnahe Projekt ,Waldo” der Lebenshilfe Seelze

fordert die Vorschulfahigkeiten der Kinder. °

Vielen Kindern fehlt der Bezug zur Natur. Mit unserem Angebot mdchten wir zeigen, was die

Natur fur die kindliche Entwicklung bietet. Waldo vereint Abenteuer, Bewegung, Magie und

Natur — und ist dabei wie eine Schnitzeljagd aufgebaut. Die Kinder |6sen gemeinsam

Aufgaben, klettern Uber Baumstamme, bauen Korkenboote und lassen sie im Wasser °
schwimmen. Ziele sind unter anderem, Feinmotorik und Koordination zu férdern sowie das

Miteinander und Selbstbewusstsein zu starken. Durch die Einbettung der Aufgaben in die
Zaubergeschichte wollen wir zudem Motivation und Aufmerksamkeit der Kinder steigern. . ‘

® Feinmotorik und
Koordination:

Die Natur bietet viele Mdglichkeiten,
die kindliche Entwicklung zu férdern.




Beispiele aus der Forderung o

Psychomotorik: Eine wertvolle Erganzung zur klassischen Frithférderung °
In der Psychomotorik wird die Entwicklung der Kinder individuell und ganzheitlich in

Psychomotorik bewegt — und das am besten in der Gruppe. Ein sicherer Rahmen der Stunden
und ein festes Gruppengeflige gibt den Kindern Sicherheit. Das férdert nicht nur die ®
individuellen Fahigkeiten, sondern auch das Gemeinschaftsgefihl. ’

Bewegung gefdrdert.

Derzeit bieten wir zwei Gruppen an, die unterschiedliche Schwerpunkte setzen: ®

Eine Gruppe legt den Fokus auf die Férderung der Wahrnehmungs- und Sprachentwicklung.
Hier werden spielerisch Sprachanlasse aufgegriffen und geschaffen. Aus dem Spiel heraus
werden dann individuelle Férderangebote zur Sprach- und Wahrnehmungsférderung gestaltet.
o
Die zweite Gruppe verfolgt den psychomotorischen Ansatz nach Aucouturier. Hierbei wird
den Kindern z.B. Gber Symbol- und Rollenspiel die Mdglichkeit gegeben, ihre inneren
Anspannungen und Angste auszuspielen. So gelingt es den Kindern, Abstand zu ihren ‘
Emotionen zu nehmen und auf unterschiedliche Weise damit umzugehen. Denn nur wenn
den Kindern dies gelingt, kénnen sie lernen, sich in andere hineinzuversetzen und empathisch

Zu sein.

°
Wahrend der Férderung kénnen sich Angehorige im Elterncafé, das von einer Fachkraft
betreut wird, mit anderen Eltern austauschen und Kontakte knipfen. Unser Psychomotorik- °

Angebot steht fir eine ganzheitliche Férderung aller Lebensbereiche der Kinder und bietet
sowohl fir die Kinder als auch die Angehérigen wertvollen Input.

Psychomotorik nach Aucouturier

nutzt Bewegung und Spiel, um die inneren Gefihle und Bilder der
Kinder auszudricken. Im Fokus steht das freie, bedeutungsvolle
Tun der Kinder und das Miteinander — nicht die Leistung.

dlung ohne Grund. Und das, was ein Kind spontan tut, entspricht immer seinen tiefen
t und mit unserem eigenen Tun darauf zu
Bernard Aucouturier

“ Denn es gibt keine Han X
Motivationen. An uns liegt es zu verstehen, was dieses Tun ausdrick

antworten."
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Tiergestitzte Forderung: Die Kinder bliihen auf

Die Arbeit mit Hunden, Pferden oder Hilhnern unterstitzt den Férderprozess auf vielfaltige Weise
und hilft vor allem Kindern mit Entwicklungsverzégerungen oder Verhaltensauffalligkeiten.

' -
Die Beziehung zu den Pferden spielt beim heilpddagogischen Reiten eine t‘. -

entscheidende Rolle. Die persdnliche und soziale Entwicklung ist das Ziel der

Forderung. Dabei setzen wir auf den direkten Kontakt und den Umgang mit

dem Pferd. Gemeinsam putzen wir es, spielen, erkunden die Natur und
erleben Gemeinschaft. Der Beziehungsaufbau schafft Vertrauen, die Freude
am Pferd fordert die Motivation zu lernen. Zudem werden auch Grob- und
Feinmotorik, Gleichgewicht und Kérperwahrnehmung verbessert. Ganz
nebenbei erlernen die Kinder alltagliche Dinge wie Farben und Formen,
Zahlen und Mengen, Regelverstandnis und sozialer Umgang.

Hunde haben einen positiven Effekt auf das Verhalten und die
Entwicklung von Kindern, die sich z.B. nicht an Regeln halten kénnen
oder Schwierigkeiten haben, mit anderen in Kontakt zu gehen. Wir
setzen Hunde ein, um bestimmte Forderziele zu erreichen. Kinder lernen,
Reaktionen der Hunde wahrzunehmen, zu respektieren und sich an
Umgangsregeln und Grenzen zu halten. Sie entwickeln Achtsamkeit und
Feinflhligkeit. Dartber hinaus lernen sie auf spielerische Art und Weise,
einem Tier respektvoll zu begegnen und Verantwortung zu Gbernehmen.
Und wenn ein Kind dann noch die Erfahrung macht, dass der Hund auf
Kommandos reagiert, starkt das sein Selbstwertgefihl. So werden soziale
Kompetenzen gestarkt, kognitive und motorische Fahigkeiten verbessert.

Auf spielerische Weise — mit viel Bewegung und Lachen — geht es um
Kdrperbau und Beddirfnisse von Hilhnern, um ihre artgerechte
Haltung und angemessene Anndherung. Wer mag, darf das weiche
Federkleid berthren oder die Hihner auf den Arm nehmen. In
Fuhlsackchen werden Koérnerfutter, Muschelkalk und Streu erfuhlt.
Die Kinder blihen auf. Der Umgang mit Hihnern bietet viel
Entwicklungspotenzial fir Fein- und Grobmotorik, Sprache, Kognition
und sozio-emotionale Entwicklung — alles ganzheitlich und ohne
Leistungsdruck. Nebenbei erfahren die Kinder, dass jedes Nutztier ein
eigenes, liebenswertes Wesen hat und Firsorge braucht.




Frihforderung — Zwel Perspektiven, ein Ziel

‘ ~Auch kleine Fortschritte sind groBe Schritte.”

Perspektive eines jungen Friihférderers

Noah Steuber ist dualer Student der Sozialen Arbeit an der Internationalen Hochschule (IU)
in Hannover. Zwei Tage die Woche Theorie, drei Tage Praxis bei der Lebenshilfe — so sieht
sein Alltag aus. Und dieser Alltag hat es in sich.

»Ich erinnere mich noch genau an meine erste Stunde in der Frihférderung”, sagt er.

. Psychomotorische Férderung bei einem nonverbalen Kind — das war fir mich vélliges
Neuland.” Damals kam Noah direkt vom Freiwilligen Wehrdienst zur Lebenshilfe. Heute ist
er sich sicher: Er will bleiben. Frihférderung ist fir ihn mehr als ein Praxisfeld — sie ist zur
beruflichen Perspektive geworden.

Besonders fasziniert ihn die Arbeit mit Kindern im Autismus-Spektrum oder mit sozial-
emotionalen Auffalligkeiten. Viele Férderstunden laufen Uber Bewegung und Spiel — ganz
bewusst. ,Spielerisches Lernen heiBt nicht, dass wir einfach nur spielen. Die Ubungen
haben immer ein padagogisches Ziel — sei es Sprache, soziale Kompetenz oder emotionale
Regulation. Die Kinder merken oft gar nicht, dass sie gerade etwas lernen.”
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Noah nutzt seine eigene Begeisterung flir Bewegung, um besonders kérpernahe,
handlungsorientierte Férderangebote zu machen. Der Draht zu den Kindern gelingt

ihm dabei meist schnell. Anders war es anfangs mit den Eltern. ,Ich bin jung — und

das merkt man natdrlich. Am Anfang hatte ich manchmal das Gefuhl, nicht ernst o
genommen zu werden. Heute bin ich sicherer, kann besser erklaren, warum wir was

tun. Und Elternarbeit ist ein zentraler Teil der Frihférderung. Ohne sie geht es nicht.”

Was ihn gepragt hat: sein friher Anspruch, moglichst schnelle Fortschritte zu
erzielen. ,Ich habe irgendwann verstanden, dass Entwicklung manchmal kaum ¢
sichtbar verlauft. Oder in ganz kleinen Schritten.” .‘
Ein Anruf einer Mutter hat ihn besonders beriihrt: Zwei Geschwister, die zuvor nie .
miteinander gespielt hatten, saBBen plétzlich friedlich im Kinderzimmer — nach einer .
gemeinsamen Stunde mit dem Kartenspiel Halli Galli. ,,Das war fur mich ein Aha- Py
Moment. Manchmal sind es diese kleinen Dinge, die GroBes bedeuten.” .

.
Was ihm die Sicherheit gibt, auch bei schwierigen Fallen ‘ . >
dranzubleiben? ,Das Team. Wenn ich nicht weiterkomme, sind da °

Kolleginnen und Kollegen mit viel Erfahrung und verschiedensten
Zusatzqualifikationen. Wir stehen flreinander ein.”

Sein Bachelorabschluss steht im Frihjahr 2026 an.

FUr Noah ist klar: ,,Ich will weiter in der Frihférderung arbeiten.
Weil es Sinn macht. Und weil es glicklich macht.”

Noah Steuber — Mit frischem Blick in die Frihférderung ISt -

Noah Steuber studiert Soziale Arbeit an der IU Internationalen Hochschule Hannover. Seit 2022
absolviert er sein duales Studium bei der Lebenshilfe — im Wechsel zwischen Hochschule und
Praxis. Erste Erfahrungen im sozialen Bereich sammelte er bereits in der Schulzeit im Alten- und
Pflegeheim in Seelze, seinem Heimatort. Nach dem Abitur folgte ein Freiwilliger Wehrdienst,
bevor er sich gezielt fur die Soziale Arbeit entschied. Wahrend seines Einsatzes bei der
Lebenshilfe hat Noah verschiedene Arbeitsfelder kennengelernt — von der Frihférderung Gber
die Autismusambulanz bis zur Kindertagesstatte und dem Beratungszentrum. Besonders die
Arbeit mit Kindern mit Autismus-Spektrum-Stérung, sozial-emotionalen Auffalligkeiten und
Sprachentwicklungsstérungen hat ihn gepragt. Noah schatzt die enge Verbindung zwischen
Theorie und Praxis — und das Miteinander im Team. Nach seinem Bachelorabschluss méchte er
in der Frihférderung bleiben. Denn, so sagt er: , Diese Arbeit macht Sinn — und sie macht
gltcklich.”



“ «Ich moéchte Kindern ein Stiick Zukunft geben.”

Perspektive einer erfahrenen Friihférderin

,Frahférderung ist fr mich nicht einfach ein Beruf. Es ist eine Aufgabe, die ich mit ganzem
Herzen lebe — weil ich weil3, wie viel davon abhangt. Wenn ich ein Kind zum ersten Mal sehe,
spire ich sofort: Komme ich an dieses Kind heran? Kann ich sein Vertrauen gewinnen? Gerade
bei entwicklungsverzégerten oder frihkindlich autistischen Kindern ist das alles andere als
selbstverstandlich. Manche schauen dich nicht an, reagieren nicht auf Ansprache, fliichten in
ihre eigene Welt. Dann braucht es Geduld, Zeit und dieses Geflhl: Ich gebe dich nicht auf.

Ein Junge, den ich betreue, ist drei Jahre alt, frihkindlicher Autismus. Er spricht nicht, reagiert
nicht, die Mutter kann mit ihm kaum das Haus verlassen — er reif3t sich los, lauft weg. Ich habe
angefangen, ihn mit meinem Auto abzuholen. Erst mit der Mutter zusammen. Nach einer Weile
ist er allein mit mir mitgefahren. Fir andere klingt das nach einer Kleinigkeit — fir uns war das
ein Durchbruch. Ein kleines Stlick Selbststandigkeit, ein erster Schritt in die Welt.

FUr viele dieser Kinder ist unsere Férderstunde in der Woche das Highlight. Zwei Stunden, in
denen sich jemand nur um sie kiimmert. Sie ernst nimmt. Sie sieht. Und das reicht manchmal
schon, damit sie ein Stiick wachsen. Ich erinnere mich an zwei Brider, die bei einer taubstummen
Mutter aufwuchsen. Sie konnten weder sprechen noch sich verstandlich machen, waren komplett
Uberfordert. Nach zwei Jahren intensiver Férderung konnten sie sich ausdrlicken, sich integrieren.
Und dann wurden sie plétzlich in ein Heim verlegt — ohne Abschied, ohne Erklarung. Das hat mich

tief getroffen. Nicht nur als Pddagogin, sondern auch als Mensch.

David Maurer

Quelle: Lebenshilfe Bundesvereinigun



Meine Arbeit ist weit mehr als Sprachférderung oder Entwicklungstests. Ich begleite

Familien — oft durch schwierige Zeiten. Viele Eltern sind anfangs Gberfordert, wissen

nicht, was mit ihrem Kind los ist, oder wollen es nicht wahrhaben. Dann ist viel

Fingerspitzengefhl gefragt. Ich will niemandem sagen, was er falsch macht. Ich will ®
Vertrauen aufbauen. Nur mit den Eltern gemeinsam funktioniert Frihférderung. Wenn

sie mitziehen, wenn sie zuhause weitermachen, dann kénnen wir viel erreichen.

Ich arbeite oft mit Familien, die wenig haben — materiell, aber auch emotional. Kinder,
die keinen geregelten Alltag haben, keinen Spielplatz und keine Blicher kennen, die nie
im Wald waren. Ich fahre mit ihnen raus, lasse sie Gras unter den FiBen spiren, Enten
flttern, Natur erleben. Frihférderung ist fr mich auch: den Kindern das Leben zeigen.

Was mich motiviert? Die strahlenden Augen eines Kindes, das plétzlich etwas schafft,
was es sich selbst nie zugetraut hatte. Eine Nachricht von Eltern Jahre spater: ,,Ohne Sie

waren wir heute nicht da, wo wir sind.” Oder wenn mich Kinder auf der StralBe o
erkennen und mir lachend in die Arme laufen. Dann weil3 ich: Es lohnt sich. Fir diese
Momente mache ich das.

Ja, es ist manchmal frustrierend. Wenn Forderplatze fehlen.
Wenn Behdérden dich ausbremsen. Wenn man Kindern nicht den
Platz bieten kann, den sie so dringend brauchen. Und trotzdem:
Ich bin Uberzeugt, dass wir mit unserer Arbeit etwas verandern.
Vielleicht nicht die Welt. Aber die kleine Welt eines Kindes.

Und das zahlt.”

Anja Kochanek — Mit Herz und Haltung fur die Kleinsten ISt -

Anja Kochanek ist Sonderpadagogin mit Leib und Seele. Ihr Weg in die Frihférderung begann
mit einer Ausbildung zur Kinderkrankenschwester und einem anschlieBenden Studium der
Sonderpadagogik mit Schwerpunkt Sprachheilpadagogik an der Padagogischen Hochschule
Hannover. Nach der Familienzeit mit drei eigenen Kindern startete sie beruflich in der
Sprachférderung an einer Grundschule in Neustadt. Seit 2016 gehdrt sie zum Team der
heilpadagogischen Frihférderung der Lebenshilfe Seelze. Ihre Schwerpunkte sind
Entwicklungsverzégerungen, Sprachauffalligkeiten, Auffalligkeiten im sozial-emotionalen
Bereich sowie im Autismus-Spektrum. Zurzeit bildet sie sich im Bereich Psychomotorik weiter.
In der Arbeit mit den Kindern verfolgt sie einen ganzheitlichen Ansatz: Entwicklung bedeutet
fdr sie Erleben, Bewegen, Wahrnehmen — drinnen wie draul3en. Besonders wichtig ist ihr, den
Kindern die Welt zu zeigen, Selbstvertrauen zu geben und das vertrauensvolle Miteinander
mit den Eltern, die sie aktiv in die Férderung einbezieht.



Evinnerungen einer Mutter
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,,Danke fiir die schone Zeit”

., Die Hausfriihforderung meiner Adoptivtochter Giuliana (geb. 1998)
und meiner Pflegetochter Skurta (geb. 2000) liegt nun schon lange
zuriick, doch gern erinnern wir uns an diese Zeit. Nach Giulianas
Wechsel in die Kita der Lebenshilfe Seelze, damals noch in der
Maxstrape, begann Skurtas Friihférderung. So fand eine langjahrige und
positive Zusammenarbeit mit der Frihforderung statt.

Die Friihférderung war ein willkommener Bestandteil einer mit
Terminen ausgefiillten Woche und die Ankunft von Thomas Dierssen
wurde jedes Mal freudig erwartet. Der grofe Korb mit den spannenden
Spielmaterialien wurde gleich nach der Begriifung sowohl von den
Mddchen als auch von unserem kleinen Hund begutachtet. Die Wahl der
bevorzugten Materialien war manchmal ungewshnlich. Giuliana war
véllig begeistert von einem Gummihuhn aus dem Tiergeschaft und ihre
kreativen ldeen durchkreuzten zu weilen alle Plane des Frilhforderers.
Er nahm es mit Humor, baute alles in die Forderung mit ein und
sorgte damit fiir wirklich schone Stunden.

Mir bot sich auBerdem die Gelegenheit zum Gedankenaustausch bzw.
sich einfach mal zuriickzulehnen. Sehr genossen haben wir die
Frihfordernachmittage. Man traf andere Familien und das Team der
Frilhforderung, tauschte sich aus und die Kinder lernten so schon
einmal die Einrichtung kennen. Eine Attraktion bei diesen Treffen war
das riesige bzw. sehr tiefe Billebad. Die Kinder durften unter Aufsicht
vom Rand hineinspringen und darin ,,tauchen®. Als gute Vorbereitung
auf die Kita Zeit begannen ca. ein halbes Jahr vor dem Ende der
Friihforderung die Kleingruppen.

Nach kurzer Eingewshnung zogen wir Eltern uns zuriick, ein ganz neues
Erleben fiir alle. Dank gemeinsamer Raumlichkeiten waren die
Frihforderer auch weiterhin prisent und den Kindern fiel der Wechsel in
die Kita leichter.



Nach vielen Jahren, beide Mddchen waren inzwischen erwachsen, kam
mein Pflegesohn Xavier (geb. 201.9) zu uns. Mit ihm erlebten wir eine
ebenso schone und ganz andere Friihforderzeit. Die Coronapandemie,
gepragt von Maskenpflicht und Kontaktverboten, sorgte fir viele
Herausforderungen. Xavier baute trotzdem schnell eine Bindung zu
Kristiane Lange auf, begrifte sie jedes Mal stivrmisch und hatte sehr
viel Spap. In den langen Wochen des Kontaktverbotes brachte uns
Kristiane Lange regelmafig Spielmaterial nach Hause. Schwer zu
verstehen war es fir Xavier, dass sie nicht zum Spielen blieb, sondern
nur bis zur Haustir durfte. Doch mit dem sorgfaltig ausgewdhlten
Spielmaterial gab es immer Abwechslung in dieser tristen Zeit. Als
Therapien wieder moglich waren, verlegten wir sie in die
Raumlichkeiten der Friilhforderung. Eine grofartige Alternative —
plotzlich gab es ungeahnte Moglichkeiten zum Spielen, Toben oder
Entspannen. Leider durften immer noch keine Friilhfordernachmittage
etc. stattfinden, so dass Xavier andere Kinder und das gemeinsame
Spiel nicht kennenlernen konnte. Glicklicherweise gelang der Wechsel in

die Kita trotzdem relativ problemlos.

Zum Abschluss der Friihforderzeit gab es fir Xavier noch ein besonderes
Erlebnis. Er durfte einen ganzen Nachmittag mit den Tieren der
tiergestiitzten Padagogik verbringen. Es gab Kaninchen, ein Pferd und
am liebsten mochte Xavier die Hiundin. Sie haben Ball gespielt, getobt
und ganz ruhige Momente miteinander genossen. Giuliana, Skurta und
Xavier machten grofe Fortschritte wihrend der Frihforderung und
hatten sehr viel SpaB. Danke fir die schone Zeit.




.
T —

Fdlon ce mich meyor .
WAL c)'\ B . |

F.Eﬂh.o_h_ W'h
_Frahsfuchkeas

g - m&nﬁam% Sp;e -

ST - - —= A e T

i 'E)cm&n_f_?_ o

MELh Sarm Z-CH

o

g iu‘?rﬂ"% c_f*&t"'_l_.






@ Lebenshilfe ° o
Seelze
°®

Lebenshilfe Seelze e.V.
Heilpadagogische Frihférderung

Rudolf-Harbig-StraBBe 6
31515 Wunstorf
Tel. 05031 969 70 50

www.lebenshilfe-seelze.de



