
Büro der Frauen-Beauftragten:

Patricia Meiners

Bettina Lindemann

05 137 99 52 90

01 62 1 07 63 79

frauenbeauftragte@lebenshilfe-seelze.de

Sprech-Zeiten:

Dienstag: 1 0:00 Uhr bis 12:00 Uhr in Holtensen

Mittwoch: 12:00 Uhr bis 14:00 Uhr in Seelze 

Lebenshilfe Seelze e.V.

Herbert-Burger-Platz 1

30 926  Seelze

für Fuß-Gänger barriere-freier Zugang
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Die Frauen-Beauftragten

Ihr findet uns im Werk 3



Ich: 

•  bin seit 2010 bei der Lebenshilfe Seelze 

•  arbeite in der Montage-Gruppe in Werk 1

•  bin für die Frauen da

•  mache bei Aktionen vom Blauen Haus mit

Patricia Meiners 

Ich:  

•  bin seit 2012 bei der Lebenshilfe Seelze

•  möchte die Frauen unterstützen 

•  schwimme gerne in meiner Freizeit 

Bettina Lindemann

•  Frauen Café mit Gesprächen und Aktionen

•  Selbst-Verteidigung: Kurse für Frauen

•  Mal-Kurse, Bastel-Kurse 

Nein
heißt 
Nein!

von der Lebenshilfe Seelze

•  Werkstatt-Rat

•  Bewohner-Vertretung

•  Vorstand 

•  Beratungs-Stellen

•  Regionale Frauen-Beauftragte für Werkstätten

Bei: 

•  Sorgen oder Kummer 

•  Ärger mit Kollegen und Chefs 

•  Übergriffen 

•  der Suche nach Beratungs-Stellen 

Die Frauen-Beauftragten

Wir sind für euch da!

Unsere Pläne – das haben wir vor: 

Unsere Kontakte

Was sind Übergriffe? 
 •  Mobbing

•  Dumme Sprüche

•  Anfassen

•  Körperliche Gewalt
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